Gemeinde Seegraben

Defibrillatoren in der Gemeinde Seegréaben

Bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand z&ahlt jede Sekunde! Die Erkrankung ist in der Schweiz
far rund ein Drittel aller Todesfélle verantwortlich!. Die Herzdruckmassage, die in Nothel-
ferkursen gelernt wird, ist zwar ein wichtiges Element um Leben zu retten, aber nur der
Einsatz eines Defibrillators kann das Herz wieder in seinen normalen Rhythmus zurtick-
versetzen. Diese Aufgabe an die professionellen Rettungskrafte zu delegieren, nitzt leider
oft nichts, da diese in der Regel erst nach den tberlebenskritischen zehn Minuten eintref-
fen. Somit ist das richtige Reagieren, Reanimieren und Defibrillieren durch Anwesende in
der ersten Phase nach dem Notfall haufig entscheidend.

Die Abdeckung im Gemeindegebiet Seegraben wurde laufend verstarkt. Die AED-Gerate
sind selbsterklarend und die nutzende Person wird beim Einsatz optimal durch die einzel-
nen Bedienungsschritte gefuhrt.

Die jederzeit zuganglichen Standorte auf dem Gemeindegebiet Seegraben sind wie
folgt:
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Badi Seegraben (Zwischengang Garderoben)

Juckerhof, Dorfstrasse 23 (im Innenhof bei Blrotreppe)

Dorfladen, Usterstrasse 1 (Parkplatzseite)

Turnhalle Seegraben, Aathalstrasse 8 (in kleiner Nische bei Eingang)
Aretshaldenstrasse 56 (Garageneinfahrt)

Alter Bahnhof Aathal, Gstalderstrasse 4 (an Westseite des Gebaudes)
Kindergarten Grossweid, Grossweid 44 (an Fassade langs zur Strasse)
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Gebaudeintern, nur wahrend Betriebszeiten zugénglich:

¢ Lungenfachzentrum Fiechter, Zirichstrasse 17

®,

< Sauriermuseum Aathal, Zurichstrasse 69 (direkt hinter der Kasse im Museum)

= Standortplan siehe Rickseite, Quelle: defikarte.ch
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Jetzt First Responder werden

Ein halber Tag reicht — und
schon sind Sie ein (einsatz-)
fahiger First Responder! Nutzen
Sie die Mdglichkeit und helfen
Sie Menschen in Not.

Mehr Informationen unter:

g
e firstresponder.gvz.ch oder E k-
QR Code scannen > qVZ Ch

Lgvz.ch
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VA‘

Ablauf einer Reanimation
gemass BLS-AED-SRC Algorithmus 2015 nach ILCOR CoSTR*

Schnelle Umgebungskontrolle ob sicher
(v.a. beziglich Intoxikationen und Strom)
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|' Bewusstlose Person "| Achte auf:
Fehlende oder abnormale Atmung | = Thoraxkompression 5— 6 cm

bzw 173 Brustkorbdurchmesser

— — bei Kindemn

l' = minimale Unterbrechung
F ) Y + Druckpunkt in der Mitte des
MNach Hilfe rufen Brustkorbs
Alarmierung Tel. 144 * Komplette Entlastung
AFD holen oder anfordem » E_Eatmung: Thoraxbewegungen
| sichtbar!
oy o~
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30 Thoraxkompressionen (100 — 120 /min)
gefolgt von 2 Beatmungsstossen

oder
| Thoraxkompressionen ohne Beatmung
" l .
{ N
AED trifft ein

Anweisungen des Gerats folgen



